
Unsere Power Plate Abgebote
Betreute Trainings - unsere Empfehlung. Bei Kosmetik Bellezza & Wellness werden Sie 
von zertifizierten PowerPlate Trainern betreut. Aus unserer Erfahrung legen wir Ihnen 
ans Herz in betreute Trainings zu investieren, denn die Tendenz sich alleine nicht so zu 
konzentrieren wie nötig ist gross und die Konzentration ist beim Vibrationstraining das 
Wichtigste. Zudem profitieren Sie von unserer Erfahrung bezüglich den Frequenzen 
und sind flexibel in der Trainingsgestaltung.

Erstabonnement 10 Trainings inkl. BIA Messung CHF 375.00
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Sind Sie flexibel in den Trainingszeiten? Dann könnte für Sie ein Spezial-Abon-
nements interessant sein. Damit können sie von 09.00 - 11.00 Uhr und von 
14.00 - 16.00 Uhr vergünstigt betreut trainieren.
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Unbetreute Trainings sind zu folgenden Zeiten möglich: 

von 09.00 - 11.00 Uhr 
von 14.00 - 16.00 Uhr
Samstag von 09.00 - 14.40 Uhr

½ -jahres Abonnement - unbetreut CHF 630.00

Das 1/2 Jahres Abi ist ab dem Ausstellungsdatum ein halbes Jahr gültig, Sie können damit  2x 
pro Woche zu den oben festgelegten Zeiten trainieren.
Das Training  auf  der Platte dauert 10 Minuten, mit  Positionswechsel, ev. Dehnen u.s.w. ma-
ximal 20 Minuten. Bitte geben Sie nach 20 Min die Kabine für die nächste Kundin frei. Sie 
können jeweils um xx.00, xx.20 und xx.40 Trainings vereinbaren.
Trainings  können  nicht  vor- oder nachbezogen  werden. 
Selbstverständlich behalten bestehende Abonnements bis Ablauf ihre Gültigkeit. 
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